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Carlijn Laauwen

Op nationaal en/of internationaal niveau geeft de maatschappelijk betrokken topvrouw leiding aan 
een publieke of private organisatie. Binnen het leiderschapsprogramma van 6 weken inspireert de CEO 
vrouwen uit de bijstand met een workshop gericht op de professionele bewustwording. Zij bereidt 
de dames voor op de blinddate van 8 maart door te vertellen hoe je realistische ambities handen en 
voeten kunt geven als je werkt. Dit geeft veel vertrouwen en stimuleert de ZelfLiefde. Op hun beurt 
verrijken de bijstandsvrouwen de topvrouw door de eigen ervaring te delen. Beiden worden op een 
positieve manier geraakt. Dit doet iets. In het groot en in het klein.

In het dagelijks leven is zij werkzaam als huisarts in Hoge Vucht, Breda. We vinden het stoer dat 
zij een workshop geeft. ‘Bijzonder om van een huisarts een training te krijgen’, zegt een van de 
deelnemers Monique. Aan de hand van oefeningen en inspirerende voorbeelden gaan we aan 
de slag met sociale etiquette in de praktijk. We leren hoe we wendbaar kunnen zijn met behoud 
van eigenheid. Sociale etiquette kunnen hierbij behulpzaam zijn. Een eerste indruk maak je 
maar een keer dus glimlach, open houding, juiste handdruk, 
rechtzitten, verzorgd uitzien, goed voorbereiden, op tijd komen, 
duidelijk en rustig praten. We hebben ook geleerd dat sociale 
etiquette situationeel gebonden zijn. Als we uit eten gaan in een 
sjiek restaurant zijn er ook etiquette. We hebben onthouden dat 
we bescheiden bestellen. Daar hebben we om moeten glimlachen 
want we houden van veel en lekker eten. Ohja, er is ook zoiets als 
etiquette van het bestek. Hoffelijkheid maakt je aantrekkelijk.
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