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Op nationaal en/of internationaal niveau geeft de maatschappelijk betrokken topvrouw leiding aan 
een publieke of private organisatie. Binnen het leiderschapsprogramma van 6 weken inspireert de CEO 
vrouwen uit de bijstand met een workshop gericht op de professionele bewustwording. Zij bereidt 
de dames voor op de blinddate van 8 maart door te vertellen hoe je realistische ambities handen en 
voeten kunt geven als je werkt. Dit geeft veel vertrouwen en stimuleert de ZelfLiefde. Op hun beurt 
verrijken de bijstandsvrouwen de topvrouw door de eigen ervaring te delen. Beiden worden op een 
positieve manier geraakt. Dit doet iets. In het groot en in het klein.

Onze grote zus, zo voelt zij aan. Daar is ze weer. Alhoewel het nog geen 8 maart is, brengt de topvrouw 
nu al een feestelijk gevoel met zich mee. Het gevoel van blijdschap springt over op de groep. Of 
zoals Monique, een van de dames uit de klas in haar reflectie het treffend verwoordt: ‘Ze voelt zich 
hier thuis. De liefde is al eerder opgebouwd’. Dat merken wij. Voordat we het door hebben heeft 
de workshop al plaats gemaakt voor een gesprek. Het gesprek gaat over de wereld en het leven. 
Feedback geven en ontvangen is ook een belangrijk onderwerp in het leven. Op een goede manier 
feedback geven is een van de lastigste aspecten in de communicatie. We beseffen dat een sfeer van 
vertrouwen nodig is, wil je feedback kunnen geven en aannemen. De ander in z’n waarden laten 
is bij dit onderwerp een noodzakelijke voorwaarde om effectief te 
zijn. Om te kunnen groeien heeft een mens constructieve feedback 
nodig. Je kwetsbaar opstellen en emotie toelaten kan leiden tot 
succes. We komen tot de conclusie dat we ons vooral druk moeten 
maken over de dingen die we wél kunnen veranderen. Mona, een 
andere dame uit de klas, vat de middag als volgt samen: ‘Hele fijne 
en intense gesprekken met een lach en een traan’. 
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