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De maatschappelijk betrokken powervrouw inspireert individuen en/of grote groepen mensen. Haar 
levenspad en visie maken indruk. Dit geeft kracht. Binnen het leiderschapsprogramma voor vrouwen 
uit de bijstand inspireert zij met een workshop gericht op de professionele bewustwording en bereidt 
ze de dames voor op de blinddate van 8 maart. Door haar eigen verhaal te vertellen, leren de vrouwen 
wat werken is en hoe je realistische ambities handen en voeten kunt geven. Dit geeft veel vertrouwen. 
Vrouwen uit de bijstand schrijven een nieuw verhaal.

In het dagelijks leven geeft ze als verloskundige trainingen over borstvoeding en flesvoeding. 
Vandaag neemt ze ons mee in de wereld van een Evenwichtige Vrouw. De oorspronkelijke 
workshoptitel Sterke Vrouw hebben we omgezet in Evenwichtige Vrouw. Wij zijn van 
mening dat een vrouw die in evenwicht is per definitie ook sterk is maar dat het omgekeerd 
niet altijd zo hoeft te zijn. Deze powervrouw is voor ons de 
aangewezen persoon om de workshop te verzorgen want 
van een verloskundige wordt nogal wat innerlijke stabiliteit 
verwacht om al die geboortes aan te kunnen. Aan de hand van 
een visionboard visualiseren we een evenwichtige vrouw. Zij 
inspireert ons om een volgende stap te zetten. Het is bijna 8 
maart.
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