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Zeyneb Arslan

De maatschappelijk betrokken powervrouw inspireert individuen en/of grote groepen mensen. Haar 
levenspad en visie maken indruk. Dit geeft kracht. Binnen het leiderschapsprogramma voor vrouwen 
uit de bijstand inspireert zij met een workshop gericht op de professionele bewustwording en bereidt 
ze de dames voor op de blinddate van 8 maart. Door haar eigen verhaal te vertellen, leren de vrouwen 
wat werken is en hoe je realistische ambities handen en voeten kunt geven. Dit geeft veel vertrouwen. 
Vrouwen uit de bijstand schrijven een nieuw verhaal.

Ongeveer één jaar geleden stond zij precies daar waar de nieuwe lichting vrouwen nu staan: 
beginnend vanuit een uitkeringssituatie aan een opleidingsprogramma. Vandaag, bij de 
betrokken Van Tilburg Bastianen, is dag 1 van deze reeks begonnen. We trappen af met het 
verhaal van Zeyneb. Alleenstaande werkende moeder van 2 jongens en zat 8 jaar in de bijstand. 
Na de 8 maart 2022 date ging ze aan de slag bij Van Dal Mannenmode als webshop medewerker. 
Er kwam een kans om haar coördinerende vaardigheden in te zetten. Dit resulteerde in nog meer 
zelfvertrouwen. Ze durfde een volgende stap te zetten. Binnenkort gaat ze bij een multinational 
aan de slag als asbest analist. Een meisjesdroom komt uit.  Wat ze de nieuwe lichting vrouwen 
mee wil geven? Door wendbaar te zijn kun je meer bereiken. 
Werkend moederschap vraagt om verantwoordelijkheid en 
planning. Volgens Zeyneb is dit het allemaal waard want werken 
is van toegevoegde waarde op de levenskwaliteit. Ze concludeert 
dat ze nooit meer bijstandsmoeder wil zijn en benadrukt dat 
de maatschappij erg onderschat hoe het is om in de bijstand te 
zitten. Nu ben ik van niemand meer. Ik ben van mezelf.  
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